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Paso |

;Qué te hace feliz en tu vida?
;De qué te enorgulleces?

Me hace feliz que
1.

2.

3.

Estoy orgulloso de
1.

2.

3.
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Paso 2

;Qué ha ocurrido en tu vida que te ha sido dificil, en el pasado o en el
presente?
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Paso 3

iEs momento de que escribas tu historia para !

Es momento de que escojas una experiencia dificil en tu vida y que escribas una historia para

ella. Comienza cada oracién de tu historia con la palabra

Comienza por escoger un momento dificil en tu vida, pasado o presente, y cuenta la historia de esa
experiencia. Comienza la historia con tu primer recuerdo - lo primero que tu corazén y tu mente sienten
cuando piensas en ese incidente.

Continua escribiendo hasta que hayas terminado de contar la historia. Tienes muchas paginas para escribir.
Esta es escritura libre asi que no te preocupes por ortografia, gramatica o puntuacion.

(Lee los ejemplos de historias en la pagina 16).
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Paso 3

iContinda escribiendo tu historia!l
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Paso 3

Continua escribiendo o haz un dibujo de tu historia.
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Paso Y

jAhora es momento de sonar lo que deseas hacer en tu vida! jEs momen-
to de crear una nueva historia!l

:Qué deseas hacer en tu vida? ;Deseas viajar y visitar lugares bonitos?
¢Ir a la universidad? ;Tener una familia? ;Tener muchos amigos? ;Ayudar a niflos que tienen hambre y son
pobres? Témate un tiempo en pensar ;qué te haria feliz? Escribe algunas oraciones para imaginar lo que te
gustaria hacer en el futuro. jNo hay limites! Si quieres, también puedes hacer un dibujo en el espacio de la
pagina 8.

iTodo es posible!

Ejemplos: trabajar duro en la escuela.
ser musico.
ser médico.

iCuando , todo es posible!

Mi diario para
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Paso Y

Continua escribiendo tus suenos para
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Paso S

Ahora piensa en tus suefos para y conviértelos en afirmaciones personales. jEscribelos y luego
dilos en voz alta con fuerza en la voz para que te convenzas de que si puedes!
Ejemplos: >0y tan inteligente como para ir a la universidad!

i trabajar duro en la escuela!

i a ser maestro un dia!
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Paso 6

Ahora que tienes tus suefios para , iqué crees que deberds hacer para que se cumplan? Escribe y
dibuja los pasos que necesitas para asegurarte de lograr los suefios que

Ejemplos: 1. Trabajaré duro y estudiaré todos los dias.
2. Practicaré piano todos los dias.
3. Comeré sano y dormiré lo suficiente.

=

;f_jis . .

= Thelmagine Project, Inc.

= . =

gg Porque todos tienen una historia Mi diario oara

g}é wwwitheimagineproject.org 10

The Imagine Project, Inc.™



Paso 7

iEste es tu reto a la imaginacidn, a dar gracias, y a ser bondadoso durante
30 dias!

Dedica unos minutos de cada uno de los proximos 30 dias a escribir al menos 3 cosas que deseas imaginar

en tu vida, 3 cosas por las que estas agradecido ese dia (grandes y pequefas), y a hacer algo amable por un
extrafio, un amigo, o un miembro de tu familia. {Sentirds y observaras la diferencia en tu vida!
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Ejemplos de historias para

Santiago, 7 afos

Guille,

Escuchar a tus padres pelear mucho. Deseando que terminen.
Preocupéndote por tu mama porque llora mucho cuando pelean.
Tus padres diciéndote que ya no continuaran casados.

Vender tu casa y tener que mudarte muchas veces.

Mudarte a la casa de tu abuela.

Tus padres se llevan mejor ahora que cuando estaban casados.
Ir a pasar tiempo con tu papa y tu mama en sus propias casas.

Saber que un dia, td, tu mama y tu hermano tendran su propia casa otra vez.

8 anos

Tener grandes amigos, pero saber que casi nunca los volveras a ver.

Ver que tus amigos lloran por ti, pero no puedes decir honestamente que todo va a estar
bien.

Ir a tu nueva escuela y tienes tanta tarea que casi no tienes tiempo para tus nuevos ami
hyphen gos ni para los viejos.

Luego de un tiempo, te acostumbras a tener tanta tarea que la haces en menos tiempo.
Que finalmente puedes ver a tus amigos y decir que todo esté bien. Entonces, ellos lloran
de alegria y ta también comienzas a llorar.

Cata, 10 afios

Ser amiga de una nifia un momento, y ser acosada el siguiente.
No saber qué has hecho.

Sentirte triste y molesta.

No contarle a tu mama, pensando que podra enfadarse.
Cuando lo descubre, te consuela y no se enfada.

Hacer més amigos y amar la escuela otra vez.

Soltarte, sentirte libre, ser ti misma.

=

@3 i .

= Thelmagine Project, Inc.

§ Porque todos tienen una historia Mi diario para

é wwwitheimagineproject.org 16

The Imagine Project, Inc.™



	Text_1: 
	Text_2: 
	Text_3: 
	Text_4: 
	Text_5: 
	Text_6: 
	Text_7: 
	Text_12: 
	Text_8: 
	Text_9: 
	Text_10: 
	Text_11: 
	Text_13: 
	Text_14: 
	Text_15: 
	Text_16: 
	Text_17: 
	Text_18: 
	Text_19: 
	Text_20: 
	Text_21: 
	Text_22: 
	Text_23: 
	Text_24: 
	Text_25: 
	Text_26: 
	Text_27: 
	Text_28: 
	Text_29: 
	Text_30: 
	Text_31: 
	Text_32: 
	Text_33: 
	Text_34: 
	Text_35: 
	Text_36: 
	Text_37: 
	Text_38: 
	Text_39: 
	Text_40: 
	Text_41: 
	Text_42: 
	Text_43: 
	Text_44: 
	Text_45: 
	Text_46: 
	Text_47: 
	Text_48: 
	Text_49: 
	Text_50: 
	Text_51: 
	Text_52: 
	Text_53: 
	Text_54: 
	Text_55: 
	Text_56: 
	Text_57: 
	Text_58: 
	Text_59: 
	Text_60: 
	Text_61: 
	Text_62: 
	Text_63: 
	Text_64: 
	Text_65: 
	Text_66: 
	Text_67: 
	Text_68: 
	Text_69: 
	Text_70: 
	Text_71: 
	Text_72: 
	Text_73: 
	Text_74: 
	Text_75: 
	Text_76: 
	Text_77: 
	Text_78: 
	Text_79: 
	Text_80: 
	Text_81: 
	Text_82: 
	Text_161: 
	Text_162: 
	Text_163: 
	Text_164: 
	Text_165: 
	Text_166: 
	Text_167: 
	Text_168: 
	Text_169: 
	Text_170: 
	Text_171: 
	Text_172: 
	Text_83: 
	Text_84: 
	Text_85: 
	Text_86: 
	Text_87: 
	Text_88: 
	Text_89: 
	Text_90: 
	Text_91: 
	Text_92: 
	Text_93: 
	Text_94: 
	Text_95: 
	Text_96: 
	Text_97: 
	Text_98: 
	Text_99: 
	Text_100: 
	Text_101: 
	Text_102: 
	Text_103: 
	Text_173: 
	Text_174: 
	Text_175: 
	Text_176: 
	Text_177: 
	Text_178: 
	Text_179: 
	Text_180: 
	Text_181: 
	Text_182: 
	Text_183: 
	Text_184: 
	Text_185: 
	Text_186: 
	Text_187: 
	Text_188: 
	Text_189: 
	Text_190: 
	Text_191: 
	Text_192: 
	Text_193: 
	Text_104: 
	Text_105: 
	Text_106: 
	Text_107: 
	Text_108: 
	Text_109: 
	Text_110: 
	Text_111: 
	Text_112: 
	Text_113: 
	Text_114: 
	Text_115: 
	Text_116: 
	Text_117: 
	Text_118: 
	Text_119: 
	Text_120: 
	Text_121: 
	Text_122: 
	Text_123: 
	Text_124: 
	Text_194: 
	Text_195: 
	Text_196: 
	Text_197: 
	Text_198: 
	Text_199: 
	Text_200: 
	Text_201: 
	Text_202: 
	Text_203: 
	Text_204: 
	Text_205: 
	Text_206: 
	Text_207: 
	Text_208: 
	Text_209: 
	Text_210: 
	Text_211: 
	Text_212: 
	Text_213: 
	Text_214: 
	Text_125: 
	Text_126: 
	Text_127: 
	Text_128: 
	Text_129: 
	Text_130: 
	Text_131: 
	Text_132: 
	Text_133: 
	Text_134: 
	Text_135: 
	Text_136: 
	Text_137: 
	Text_138: 
	Text_139: 
	Text_140: 
	Text_141: 
	Text_142: 
	Text_143: 
	Text_144: 
	Text_145: 
	Text_215: 
	Text_216: 
	Text_217: 
	Text_218: 
	Text_219: 
	Text_220: 
	Text_221: 
	Text_222: 
	Text_223: 
	Text_224: 
	Text_225: 
	Text_226: 
	Text_227: 
	Text_228: 
	Text_229: 
	Text_230: 
	Text_231: 
	Text_232: 
	Text_233: 
	Text_234: 
	Text_235: 
	Text_146: 
	Text_147: 
	Text_148: 
	Text_149: 
	Text_150: 
	Text_151: 
	Text_152: 
	Text_153: 
	Text_154: 
	Text_155: 
	Text_156: 
	Text_157: 
	Text_158: 
	Text_159: 
	Text_160: 
	Text_236: 
	Text_237: 
	Text_238: 
	Text_239: 
	Text_240: 
	Text_241: 
	Text_242: 
	Text_243: 
	Text_244: 
	Text_245: 
	Text_246: 
	Text_247: 
	Text_248: 
	Text_249: 
	Text_250: 


